
Diskussionsergebnisse, Thema Alleinerziehende

Gesellschaft und Familie
n	 Wertschätzung & Anerkennung des Lebensmodells der gemeinsamen Erziehung nach  
	 Trennung 
n	 Die Alleinerziehendenschublade! Mangelnde Aufklärung!
n	 Definition „Alleinerziehend“ bei tats. hälftiger Betreuung ist unglücklich
n	 Bild von Alleinerziehenden/mangelnde Anerkennung in der Gesellschaft 
n	 Soziale Anbindung/Ausgrenzung

Betreuung
n	 Betreuungszeiten und –qualität für 6 – 12 jährige
n	 Kinderbetreuungsmodelle
	 n	 Stadt-Land-Gefälle
	 n	 Qualität
	 n	 Arbeitswelten
n	 Betreuungszeiten Schule schwieriger als Kita 
n	 Betreuung (Zeiten & Bezahlung)
n	 Starre Betreuungszeiten (die nicht mit der Arbeit korrespondieren)

Finanzen
n 	 In Rat suchen geübt
	 n	 Finanzierung
	 n 	Beratungsstellen
	 n 	Berufscoaching
n 	Kein Geld um Altersvorsorge zu betreiben
n	 Finanzielle Probleme
n	 Finanzielle Belastung bzw. Entlastung
n	 Berechnung als Single
	 n	 Versicherungen überall
	 n	 Hort/Kinderbetreuung
	 n	 Wohnung teurer
	 n	 = System komplett umstellen!

spd.de

Diskussionsergebnisse der Veranstaltung mit 
Alleinerziehenden am 13. Juni 2015 in Berlin
Workshop 1: Vor welchen Herausforderungen stehen wir im Alltag?



n	 Eingeschränkte Berufstätigkeit 
n	 Gewachsene soziale Netzwerke
n	 Alters-Perspektive: Armut?
n	 Qualifizierte Arbeit/Arbeitswechsel
n	 Schwierig Abendtermine/Geschäftsreisen 
n	 Zukunftsangst/Sorge um berufliche Existenz
n	 Vorbehalte bei Arbeitgebern & fehlendes Vertrauen für neue Zeitmodelle 
	 (z. B. 30 Std. Woche) 

Zeit
n	 Zeitmanagement 
n	 Freizeitgestaltung
n	 Zeit für die Kinder
n	 Psychische &körperliche Gesundheit erhalten (Sport, Kuzreisen, Wellness)
n	 Organisation des Alltags
 

Sorgerecht
n	 Trennungskonflikte & Sorgerecht
n	 Jugendamt – Probleme
n	 Unterhaltsansprüche
n	 Psychische Befindlichkeit des anderen Elternteils 
	 Emotionale Belastung/ alleinige Verantwortung
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